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Romantiek op
de dansvloer

Balfolk verovert in een razend tempo de

Haagse dansvloeren.

HANS PIET

DEN HAAG - Ze schieten in
Nederland als paddenstoelen
uit de grond: balfolks. Een dans-
feest op live folkmuziek, waar-
bij Europese dansen als de pol-
ka en rondeau gedanst worden.
In de Residentie heeft het Mu-
sicon de trend vroegtijdig opge-
pikt en organiseert zondag 20
januari vanaf 15.30 uur haar
tweede Haagse Bal. Wie met
bezoekers praat, constateert dat
een deel van het succes schuilt
in de romantiek die de dans-
vloer beheerst. Een van hen
meent: “In de discotheek is,
door het volume, vooral de mu-
ziek je partner. Bij een balfolk
gaat het vooral om de interactie
tussen mensen. Zo zijn er veel
groepsdansen, waarbij voordu-
rend van partner wordt gewis-
seld, maar is het bijvoorbeeld
tijdens een mazurka mogelijk je
metgezel te verleiden met een
zwoele uitvoering”. De basis
van de balfolk ligt in Frankrijk.
De rage die ontketende, mede
door de gezelligheid en de sfeer
tijdens de bals, schiet inmiddels
ook in Nederland wortel. Zo
groeit niet alleen het aantal bal-
folkavonden, maar ook het aan-
tal groepen dat zich in de mu-
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De balfolk is ook in

WAT IS HET?

Bal Folk is een feest op folkmu-
ziek met voornamelijk Europese
dansen. Parendansen zoals de
polka en bourrée, rijdansen als
een rondeau en rondedansen
als een cercle. Muziek en dans
zijn bij Bal Folk even belangrijk.
Vaak wordt aan het begin van
de avond tijd ingeruimd voor
dansinstructie.

Den Haag een raée.

ziek specialiseert. Kenmerkend
is, dat er tijdens zo’n bal Euro-
pese dansen voorbij komen zo-
als de polka, mazurka, een rij-
dans als de bourrée, een sliert-
dans als de andro of een kring-
dans als de jig. Om iedereen een
kans te bieden mee te doen,
wordt veelal aan het begin van
de balfolk tijd ingeruimd voor
dansinstructies. Maar verwacht
geen muzikale nostalgie. “We
willen geen museummuziek ten
gehore brengen", zegt zangeres
en doedelzakspeelster Jonneke
Jorissen van de groep Chardon,
die zondag speelt. "Om die re-
den schrijven we onze muziek
veelal zelf. En kiezen we voor
traditie dan krijgt het een eigen-
tijds arrangement”.
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